
vorsorge steffi

3 Schritte 
für mehr Cash in the Täsh

Setze dir finanzielle Ziele!
Setze dir finanzielle Ziele. Das erhöht deine Motivation, um mehr Geld zu sparen.

Achte darauf, dass es sich um realistische und erreichbare Ziele handelt.

Tracke deine Ausgaben!
Schreibe während 12 Monaten genau auf, wofür du wie viel Geld ausgibst. So stellst

du sicher, dass auch unregelmässige Ausgaben wie Steuern oder die Prämie für die

Autoversicherung erfasst werden.

Nutze für das Tracking Apps wie z.B. Money Control oder eine einfache Excel-Tabelle.

Teile deine Ausgaben in Kategorien auf wie z.B. Miete, Freizeit, Haustier etc.

Durch das Tracking hast du eine Übersicht, wohin dein Geld fliesst, dadurch kannst du

Sparpotentiale ausfindig machen. Prüfe dafür jede Kategorie und überlege, ob es dir

wert ist, so viel Geld dafür auszugeben oder ob es Möglichkeiten für Einsparungen

gibt.

Erstelle ein Budget!
Ein Budget ist eine Gegenüberstellung deiner Einnahmen und Ausgaben. Das Ziel

sollte es sein, jeden Monat etwas auf die Seite zu legen - fürs Alter, aber auch für

deine Wünsche und Ziele, wie z.B. eine Reise, Weiterbildung usw. 

Da du durch das Tracking weisst, wofür du wie viel Geld ausgibst, definiere nun, wie

viel Geld du in Zukunft pro Kategorie (z.B. Miete, Freizeit, Haustier) jeden Monat

ausgeben möchtest. 

Der Grundsatz lautet: Was dir Freude bereitet, dafür gib gerne Geld aus. Überall

sonst versuche so viel Geld wie möglich zu sparen, etwa indem du Preise vergleichst,

unnötige Abos kündigst, jährlich die Krankenkasse wechselst, öfter zu Hause kochst

usw.

Wenn du diese drei Schritte gewissenhaft umsetzt, wirst

du jedes Jahr bis zu mehrere tausend Franken einsparen

können. Wenn du mehr über Finanzen lernen möchtest,

dann melde dich für meinen umfassenden Onlinekurs

“Money Academy” an. Alle Infos dazu findest du hier.

https://vorsorge-steffi.ch/warteliste/
https://vorsorge-steffi.ch/warteliste/

