orsorge

Guide

INHALTSVERZEICHNIS

O Was bedeutet Money Mindset und warum ist das wichtig?

O Wie kann ich mein Money Mindset verbessern?
O Inkl. 10 seitiges Money Mindset Workbook zum downloaden

Vorsorge

O Was bedeutet Altersarmut?

Q Warum ist Altersarmut weiblich?

Q Unterschiedliche Ausgangslagen bei Ehe - Konkubinat - Alleinstehend
betreffend Vorsorge

Q Die 9 Saulen der Vorsorge
1.AHV

2. Pensionskasse
3.S5aule 3a
4.Saule 3b

5. Lebensstandard

6. Versicherungen

7. Vorsorgedokumente
8. Einnahmen

9. Finanzwissen
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Borsenguide fir Anfangerinnen

Q Einfiihrung
e Frauen und die Borse
e Inflation: Deshalb ist Investieren wichtig
e Wie schiitze ich mein Geld vor Inflation?
e Warum Geld auf dem Sparkonto an Wert verliert.
e Warum haben viele Leute Angst vor dem Investieren?
e Die Psychologie beim Investieren.

e Was bedeutet Risiko?
Q Negative Glaubenssatze iiber Borse und Investieren,

O Wie funktioniert die Borse?
e Was ist die Borse? Inkl. Borsen-ABC
e Wie kaufe ich Aktien & Co.?7 inkl. Videos

e Wie verdiene ich Geld an der Borse?
e Was sind Anlageklassen? Aktien, ETF & Co. erklart.

Q Mit Investieren starten,
e Risikoprofil: Risikobereitschaft und Risikotahigkeit
e Asset Allocation
e Ziele setzen
e Anlagestrategie
e Wann ist der richtige Zeitpunkt, um mit dem Investieren zu starten?
e Nachhaltig Investieren
e Anleitung: Schritt fiir Schritt mit dem Investieren starten
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